24.10.2012 Training - Oktober 2011 bis Marz 2012 Polizei SV Braunschweig
Winter M Di Mi h D Frei S S
e ontag ienstag ittwoc! onnerstag reitag amstag onntag
Ort Bezir;?]sn?:;::lage Bezir;?]sn?:;::lage Bezir;?]sn?:;::lage Halle der Bereitschaftspolizei Halle der Bereitschaftspolizei SLZ Hannover Prinzenpark
Zeit 16.00 - 17.30 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr 18.30 - 20.00 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr 11.00 - 13.00 Uhr 11.30 - 12.30 Uhr
" W W W W - - Dennis Wittkuhn
Trainer Dennis Wittkuhn Dennis Wittkuhn Dennis Wittkuhn Dennis Wittkuhn Dennis Wittkuhn Dennis Wittkuhn Robert Haedicke
LA - TEAM +
LA - TEAM + LA - TEAM +
- - - A h Ab: h
Cifeipe LA-TEAM MEHRKAMPF-TEAM LA-TEAM LA-TEAM MEHRKAMPF-TEAM nach Absprache MEHRKAMPF-TEAM
Jg 97 und 96
. Koordination Allg. Athletik
Inhalt ;,F\Iecxlkﬂvy;rf / Sprkun?t Schnelligkeit Technik Wurf / Sprung Schnelligkeit H}gchslpn;ur[;g Techniktraining Grundslagle?fu?tdauer
urikra prungkra Schnelligkeitsausdauer Technik Sprung ugeisto printkra
Ort (Halle der Bereitschaftspolizei)
KRAFTRAUM
Zeit 16.45 - 18.30 Uhr
Treet Dennis Wittkuhn
rainer (Trainingsplan)
LA - TEAM +
Gruppe MEHRKAMPF-TEAM
Jg 95 und alter
Krafttraining
Inhalt Kugelstol
Ort
Zeit O O
Trainer
Gruppe H
Inhalt




